0 0 0 . g g g . . . g . . g . . g g . A g A g g e

UL

I g g .00 g g g A A g A g

Familia, nr. 37, anul XX, revistd semestriald 5

BSUNAR

EXETCItIU A€ SPETANTA .. ...eeeiiiieieeieeitet ettt ettt ettt et e et e st este e te s st e bt entesseenbeensesseenseensesntenseensesaeans 2
Misiunea si viziunea Scolii Gimnaziale,, Carmen SYIVA™ ........ccocieieieiieiieneneeeeeeeee e 3
O Z1 @ tOAIMNE ...ttt ettt b et h bbb b et e st e bt b et e st b et e st e bt b et e st e b e et et ene et e ne e 5
D€ Zita EAUCALIEE . .eecvieeieiieieieieeieseeeee ettt sttt ettt e st et et e b ese b e e sesseesaeseessensensensessenseeseenes 6
Visul de @ fi PIrOfESOT .....c.ciiiiiiiiiiiiic e 7
9 octombrie-Ziua comemorarii Holocaustului .........ccceoierieiiiininiiiiieeeeeeee e 8
EINOLHEL.. TIEBIAIE . oeeeeieeeeeeeeeeee ettt et e b et e s te e beesaesaeesseessesseessaessassaenseessassaensenseas 10
Ce mi-as dori S8 deVIN TN VIATA? ....cccieeciieiiieieeiieeieerite ettt eie et e sae e taesteessaessbeesseessseesseessseesssesnsaessseesseenses 11
Let’s O it, ROIMANIA! .. .oeeeieeeeeeeeeeeee et e e et e e e e e e e ee e e e eeeaeeeeeseeeeeeeeeneeeeseansneeesaaaeeeens 12
22 octombrie-Ziua Internationald a Bibliotecilor SCOIAre ..........ccevevievirierieieieriesieseee e 13
CIItOT, AJECHIV ..o 14
Alimentatia sanatoasa 12 adOIESCENLI . ......ccuereriiriiiiiitiierert ettt st 15
SCOBIA AIITEL ...ttt sttt et h et e et et e s b e e b e e st e st e st entenbenbenbeeseeneeneas 16
Festivalul tOAIMNET . . ..c.co.iiiiiiiii ettt ettt ettt b et b et 17
TNEAINITE @ 0 GTAE ....eoveoeeeeeeecee s 18
La pas prin muzeele rOMAaSCANE .........cccoeiriiuiriiuiriiieinicieiet ettt ettt ettt 19
17. Cele mai rare vietuitoare de Pe Planeta ...........coevieiiiiieiienienierereeee ettt 20
Matematica putin @ltFel ..o s 22
DIIUIN SIGUT .ot a e 23
EMOLIT $1 2018 ...ttt ettt ettt et b e n e 24

Ce €8te HIMPUL LIDEI? ...ttt ettt b bttt eee 25 %

PIIOEIIA .. ..eeeiieiiiiete ettt ettt ettt b e s bbbttt et et e bbbt et ettt a e b e nae bt 26 %

Pasitnea @A, AANISUL .. . eeeeeeeeeeeee e et e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeaaaaaas 27 %

BUCUTTILE TETTUIL .. ¢ttt b et b e bbbttt et eb et 28 %

ViSUL MEU @ TATIIA .. ..ttt ettt b et b et ese e 29 %

REAACLIA ... .ot h et b bbb e b e R Rt E bR Rt bRt b b r b e 30 %

g

° Z ° %

g

:

ey ey ey A Ay ey ey Sy Ay iy iy iy ey iy ey S e e A gy gy g g W g g g W g g A g e



BAAN

£
£
£
£
£
£
£
£
£
=
=
=
=
=
=
=
=
=

D

O

I g g .00 g g g A A g A g

Tamzﬁa, nt. 37, anul XIX, revistd semestriald a

Exenciliu de qperanls

Roménia, celer 100 de ani inseamni. un exencifin de pewaiti. Cheia eare deschide wpa gpre wisare,
incredee, nidejde. Romania eite lseul undee simli acast, unde riiese pininlii w bunici nogtui, unde auw bl
Strimogii (o,

Credem ei peitru o mai bund iitelegee o pregentulii Gebuie o fim bine cine am i, ce am fsit; o ne
cunsagtem trecatal, istoia, personalililile, encii, alffel qous, «oménii cw cane ne méndhim.

& necesa o ne wegisim vidla gpiitualis i valowile meale peitue a ne elibera de cadvele vechi de wiali 4
vom axea pterea de o ne privi pe nei ingine e adined sincesitate.

Roménia cea adewindls, pitsreased, poite fi deseopesitic s ileleasi prin faplele noaste, prin educdlia
eivicd, patristics, ecologicd, atistics. Dean asa pitem visa la, o swasté mai bund pentaulana neastas,

enesdlio, de aitigi, inanmdli cw o slidd cullun Tehnics, atistiod, umanidts, vaTine piopl provecinilor
lumis gi v frce pagi impetaity i dieclin buni.

héim ialb-e Reménie witle] De Nihai Viteazul lo 1600, de Sfatul Jirii la 1918, de jetlfele enoilon edzili
intv-atiten, lupte.

im e Reménie in care iluim prin Poasta, sinatalui, ne agezim (o Wase Tieenii gi aseutlam
Rapsedia lwi George Eneseu, ctntals de mii de viei, inlrenuple, buwse de vocen joasi a Wlaniei Jinase, eane ii
bleteme pe cei eane iubese i lasi. Ile encim drum prinlimp e bojdeuca lui Creangé. o langd nei, un frate-
Wihai- vijeite codhii, venbeie cu manea, e lreul, ew wiital.. 5

Coordonatori,©
Prof. Liliana Bulgarug
Prof. Maria-Ramona Stoian 2
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Scoala poastrd isi propape ca, pripte-ap ipvdfdmapt de califate, sd-1 ajafe pe elev

sd se descopere pe sipe, sd devipd alil pepfra el si peplra ceilalli sd il preddfeascd
penlra a pdsi ca ipcredere spre pivelal liceal si sd-l ipvefe sd facd fafd provocdrilor
viefii,

Scopal postra esfe de a le oferi elevilor edacafie penfra viald, pepfra Viifor, pa
pevlra acam. Ne propapem sd devepimy o scoald  apreciald,

deschisd, credibild ip fafa

pdripfilor si a  parfeperilor
posfri, care sd rdspandd nevoilor de  edacafie  ale
tataror copiilor dip sal. Priptr-o ofertd carricalard
afractivd si diversificald, prip  formarea anai  corp
profesoral sfabil si bine preditit  profesional,  prin

deralarea  de  proiecfe edacafiopale  variafe, vom

modela personalildfi : amane complexe, cefdfeni de
bazd ai comanifdfii locale si . "J pafionale.
@opsiderdm ¢4 scopal pripcipal al scolii  poastre este

acela de a rdspande nevoii de edacafie a tataror copiilorca varsfe infre & si 165 api dip
satal Horia, de a le forma acesfora deprinderile si capacitdfile prevdzafte inpprograma
scolard vizand dobapdirea apei caltari Seperale solide si a simfalai esfefic.

Ne propapvem formarea anai absolVenfaatopom, respopsabil, ip mdsard sd decidd
asapra propriei cariere, sd coplribaie la creioparea propriilor Irasee de dezvolfare
infelectaald si profesiopald, peplra a rdspandeexidepfelor acestai pivel de ipvafamant si
specificalai de Varstd al elevilor scolii Simpaziale.

Palorile pe care le promovVim sant: eSalifate de sanse, profesiopalism, Fflexibilifate,

respopsabilifate, frapsparepld ip comanicare, spiril de echipd, folerapfd, respecl, ddrdire. %

3 5

5
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Viziunea Scoli Gimnaziale , Garmer Sylva” Horia

$mpreand elimindm  siplagmele pa_pol, pa_stia, pa Voi reasi dip vVocabalaral
fiecdrai elev/

Prin efortarile conjadate ale profesorilor, elevilor si pdripfilor scolii poastre, ca
sprijin de specialitate dip parfea @IRAL. atanci cand este pevoie, fiecare elev va
atinge pivelal sda maxim de performapld.

@intele sirateice ale Scolii Gimpaziale ,@armen Byla” Horia

1. @resterea afractivitdfii oferfei carricalare si  exfracarricalare a scolii  peptra
bepeficiarii edacafiei:

2. @resterea rapdamentalai scolar prip  sprifipivea elevilor Tnp a-si atinde pivelal
polepfial maxim de performanfa:

3. $mboddfirea bazei materiale a scolii peptra sasfiperea apai act edacafiopal de
califafe;

4. Promovarea apor atitadini si comporfamente bazate pe valorile infercalfaralifdfii
foleranfei si pediscrimipdrii ip rapdal elevilor, pdrinfilor, cadrelor didactice.
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O zi de toamna

Intr-o dimineatd de octombrie pasarile ciripeau la geamul meu, frunzele au format un covor colorat in
fata casei mele. Totul era frumos, pomii erau plini de fructe care mai de care:mere, prune, pere, gutui si nuci.
Tot ce ifi doresti poti gasi toamna. Am iesit afara pentru a strAnge cu grebla toate frunzele din gradind. Nu era
0 activitate pe care o adoram, insd, sa vedem si partea buna a lucrurilor.

Desi natura cedeaza, pleacd pasarile, unele animale hiberneaza, crengile raman fara frunze, trebuie sa
ne bucuram de toamna cat mai tine. Am vazut oameni care isi fac provizii pentru iarna grea ce va veni, fac
zarzavat, gem, zacusca, compot, oameni in care se regaseste si mama. Ea face compot de visine si gem de
prune. Si o ajut si eu!

Niciodata nu ma plictisesc de aceasta ,,traditie” pe care o fac impreund cu mama. M-am intrebat mereu
ce ne-am face noi fard toamna, cu bogdtiile ei. De unde am lua noi fructe si legume proaspete pentru a face
provizii pentru iarna? Trebuie sa recunoastem ca fara toamna nu mai facem delicatese cu gem si dulceata.

Iubiti toamna cat mai este prezentd! Toamna pentru mine este ca 0 sora generoasa.

Nu vreau ca toamna sa mai plece niciodata! Cine stie, poate visul meu se va implini!

Maia Elena Voica, clasa a VI-a
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DE ZIUA EDUCATIEI,
cu drag despre Meseria de profesor

Scoala, aceastd misiune imposibila! Teme, teste, invitat, trezit de dimineata sunt doar cateva dintre
»problemele” noastre de elevi. Multi dintre noi credem ca a fi profesor e mult mai usor decat a fi elev. Asadar,
va propun un exercitiu de empatie:

A preda- usor pentru noi, dar cam dificil pentru profesori. E ca si cum ne-am face temele si ar trebui ca
a doua zi sa le prezentam in plenul clasei.

A scrie teme - cea mai grea parte pentru elevi. Poate ni se par nefolositoare si uneori le facem de dragul
profesorului, dar de fapt temele iti consolideaza, fard sa vrei, anumite cunostinte, iar profesorul sa obtinad
feedback-ul dorit.

A evalua — daca profesorii nu si-ar invéta lectiile si nu ni le-ar preda, nu ar avea ce sa evalueze. Acest
fapt ar compromite viitorul elevilor. Bifam un punct comun, ca nu exista evaluare fara predare.

Acum cad am analizat pe scurt cateva aspecte din viata unui profesor, sa trecem la un alt nivel si sa
ierarhizam treptele devenirii:

= trebuie sa gandim ca un profesor, iar acest lucru se poate realiza prin observarea comportamentului
cadrelor didactice la ora de curs. In pauze putem exersa cu colegii cele invitate.

= este necesar sa invatam si sa ludm note mari; cel care nu sunt motivati vor intdmpina probleme in
viitor.

=  facultatea este, in ultima instanta, nivelul care definitiveaza devenirea noastra si care ne poate ajuta cu
adevarat sa ne Implinim visul.

Imi doresc si urc aceste trepte pe care le-am mentionat si si ajung intr-o zi un profesor bun si iubit de
catre elevi.

Narcisa Miron, clasa a VIl —a
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VISUL DE A FI PROFESOR

Meseria de profesor este cea mai nobila dintre toate. Ce poate fi mai frumos decat sa modelezi sufletele

unor fiinte nevinovate?

Inca de la gradinta imi doream sd devin educatoare, mai tarziu invétitoare, iar acum imi doresc sa fiu
profesor. De ce oare? Pentru ca profesorul lumineaza mintile scolarilor, calauzindu-le pasii prin infinita lume a
cunostintelor. Profesorul reprezintd izvorul care alimenteaza fara intrerupere géandirea discipolilor sai,

imbunatatind-o zilnic, putin cate putin.

Profesorul intruchipeaza cele mai frumoase calitdti umane: inteligenta, daruire, generozitate, onestitate,

credintd, responsabilitate si nu in ultimul rand, o dragoste imensa pentru copii.

Poporul roman a dat de-a lungul istoriei mari personalitati, recunoscute atat pe plan national cat si
international, numai datoritd muncii devotate si neobosite a profesorilor. In semn de recunostinta unii scriitori
au evocat in operele lor chipul bland si plin de dragoste al dacdlului lor - Mihail Sadoveanu — Domnul

Trandafir.

Pe cat este de frumoasd misiunea de profesor, pe atdt este de grea. Profesorul este persoana aleasd de
Dumnezeu pentru a forma oameni, pentru a cladi viitorul unei tari. Rasplata muncii dascalului o reprezinta

intotdeauna, rezultatele elevilor.

Dar oare munca grea a profesorilor este apreciata si rasplatita cum se cuvine? Regretul este ca rasplata
nu este Intotdeauna pe masurd din partea conducerii statului si nici pretuirea nu este intreagd din partea

elevilor si parintilor.

Cu toate acestea, visul meu este sa devin profesor, sa rad si sa plang impreuna cu elevii mei, deoarece

lumea copilariei este o lume minunata!

Denisa Porcusor, clasa a Vl-a
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9 octombrie - Ziua comemoririi victimelor HOLOCAUSTULUI

Holocaustul a reprezentat momentul de apogeu al

m ﬂ antisemitismului in istoria Europei contemporane. Cu radacini adanci,

infipte inca din perioada antichitatii, antisemitismul a fost preluat in

doctrina modelelor etatiste totalitare din secolul al XX-lea. Cel mai
reprezentativ caz este cel al Germaniei naziste unde, in timpul lui
Adolf Hitler, ideea solutiei finale s-a concretizat treptat in construirea
lagarelor de concentrare (Auschwitz - Birkenau, Dachau, Treblinka,
Sobibor etc), locuri ale unor experimente inumane si ale masacrarii a
milioane de evrei. Cum Romania a fost aliata Germaniei in 1941, ideea curatarii terenului apare si in politicile
enuntate de regimul militar al generalului Ion Antonescu (in special in apropierea declansarii operatiunii
Barbarossa — 22 iunie 1941). Avand puternice
convingeri nationaliste, unele cu tenta antisemita,
Antonescu si  guvernul sdu au hotérat
deportarea/eliminarea populatiei evreiesti din
Romania. Actiunile, desfasurate rapid si in
complicitate cu organele administratiei locale, cu
armata germand, dar si cu o bund parte a

populatiei (unde sentimentul antisemit nu era

deloc strdin) au dus la moartea a zeci de mii de

evrei si la deportarea unui numar si mai important
al acestora. Pogromurile de la Bucuresti, Dorohoi, lasi (ultimul, in iunie 1941), Trenurile Mortii (iunie-iulie
1941), Deportarile in Transnistria (toamna lui 1941) au fost etapele principale ale tragediei evreilor romani in
cel de-al doilea razboi mondial, plasand Romania pe locul al doilea ca numar total al victimelor Holocaustului.
Cu toate acestea, Antonescu a refuzat predarea evreilor citre Germania (e drept, atitudinea sa fata de evrei s-a
modificat in special dupa schimbarea cursului razboiului, dupa batalia de la Stalingrad), lucru care s-a
intamplat in schimb cu evreii din NV Transilvaniei (regiune aflatd sub controlul regimului horthist maghiar,
din 1940). In ciuda acestor aspecte, au existat si persoane care, in acele momente de maximi tensiune, au
ajutat pe cei aflati sub apasarea unui destin tragic. Una din aceste persoane, al carei bust se afla in gara Roman, 5
a fost Viorica Agarici (presedinta filialei locale a Crucii Rosii, la momentul 1941), cea care, pentru actiunile £
sale de sprijinire a celor aflati in situatii cumplite in unul din trenurile mortii, a primit titlul de drept mtre%

popoare din partea statului Israel, prin intermediul institutului Yad Vashem. %
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Guvernul a hotarat n 2004 ca ziua de 9 Octombrie sa fie Ziua comemorarii victimelor Holocaustului in
Romania, drept pentru care elevii Scolii Gimnaziale Carmen Sylva — Horia au realizat o serie de activitati
specifice, menite a contura firul tragicelor evenimente, dar si de a constientiza si aprofunda cele petrecute pe
=
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teritoriul tarii, In al doilea razboi mondial, cu populatia

evreiasca.

Elevii clasei a VI-a, coordonati de prof. lonut Zamescu

e
i)
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De toamna
Este toamna. Copacii sunt aramii, iar soarele nu mai straluceste cu putere. Frunzele ruginii se
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
C

desprind de pe ramuri formdnd un covor fosnitor pe pamdnt. Taranii isi adund recoltele in hambare. Bruma a
inceput sa cada peste campuri §i livezi, pasarile calatoare se pregatesc de plecare. Ploaia rece si deasa isi
face prezenta, ficdind natura sd pard tristd. In camp se aud zgomotele tractoarelor pregatind lucrdrile de
toamna ale pamantului pentru o viitoare recolta. Toamna este anotimpul culorilor si al belsugului.

Andreea Sirghi, clasa a V-a

Sfarsit de septembrie

Era pe la sfarsitul lui septembrie. Betia de culori revarsata pe coama dealului ma imbie la o calatorie
pe cararile padurii. Parca ma cheama nedeslusit, aproape rugator.

Am patruns in hatisul de copdcei care se clatinau mdngdiati de vantul blajin al toamnei. Pdsesc cu

sfiala, domol, pe cararea tesuta cu frunze galbene, rosii, ruginii.

Unele, mai curajoase, si-au pastrat verdele vesnic. Racoarea §i aerul cald m-au invaluit placut in
aceasta imparadtie a padurii.
De pe creangile mestecenilor albi ca niste lumanari parfumate, stoluri de pasarele isi exerseaza zborul spre
tarile calde. Stejarii batrdni, morocanosi isi desfac coroanele spre soarele tomnatic de parca ar vrea sa
prinda ultimele raze de soare.

Se ingana cu oaspetii inaripati care le-au soptit cantece de leagan in zilele de vara.

E liniste. Ici-colo razbate intdrziat doar freamatul tainic al padurii.

Bianca Turcu, clasa a VV-a
Arome de toamna

Desprind prima fila din calendarul toamnei. Vacanta mare s-a sfarsit. Privesc livada bunicilor §i constat
cu uimire bujorii de pe fetele colorate ale merelor care se ascund printre frunze.

E toamna!

De prin gradini se aud murmure vesele care coboara spindarile serpuite ale viei.

Bobitele de chihlimbar se topesc intr-un dulce si parfumat izvor. Pomii sunt doldora de roade care
pastreazad in ele toata marefia verii.

Soarele inca mai rasfata colinele singuratice si dealurile molcome.

In curdnd se vor pregati sa primeascd semintele recoltei viitoare.

Imi place toamna cu miresmele ei.

Denisa Porcusor, clasa a V0-as

g

e SCOALAGIMNAZIA
- Clasa PREGATITOA
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Ce mi-as dori sa devin in viata?
Eu, in viatd, mi-as dori si devin fotograf. Incd de mic copil, tata mi-a oferit fostul lui aparat foto. Ma
=
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pasiona foarte mult s@ fotografiez cerul. Seninul imbratisat de o ploaie de vara.

Acum,la varsta frumoasa de 13 ani, am discutat cu parintii despre un aparat nou, performant, Canon,cu
care ag putea face poze nemaipomenit de clare. Am cautat pe internet recenzii/ pareri si toate erau numai de
lauda. Pana la urma acel aparat il voi lua in vara, pentru a aduna amintiri din excursii, poduri vechi si uitate de
lume care au o frumusete ascunsa. Instantanee de adolescent.

Imi amintesc cu drag prima mea fotografie. Era o priveliste superba a unei plantatii de trandafiri si
lalele dintr-o minunata gradina botanica.

Pe scurt, viata de fotograf este nemaipomenit de frumoasa!!!

Sebastian Ciuraru, clasa a Vll-a
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speranta ca vom da o mana de ajutor naturii si autoritatilor locale. A fost un proiect foarte interesant care a
implicat foarte multd munca in echipa si nu numai.

Din acest proiect cred ca toti copiii au invatat o lectie, cea a bunului simf. Natura trebuie protejata, iar
daca noi nu o protejam, cine o va face?

Acest proiect ne-a ajutat pe toti sa intelegem ca natura este foarte frumoasa fa ra deseuri. Noi toti
putem ajuta la pastrarea mediului inconjurator, dar daca nu vom respecta aceste norme va fi foarte greu.

Daca ne vom implica activ in curdtarea naturii, poate ca statisticile alarmante despre situatia mediului

natural vor disparea. Si vom respira un aer proaspdt si curat.

=
=
=
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Let’s do it, Romania!
Let’s do it este un proiect national de voluntariat ce s-a desfasurat in toamna anului 2018 cu copiii

scolilor din satul Horia. Ne-am 1inscris si noi ca voluntari, toti elevii Scolii Gimnaziale ,,Carmen Sylva”, in
: o
E Narcisa Miron, clasaa Vll-a2
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22 octombrie - Ziua Internationala a Bibliotecilor Scolare
-5 Saptamana dedicatd Scolii altfel a debutat cu o activitate
derulata in parteneriat cu Casa Corpului Didactic Neamt, respectiv ,,
22 octombrie- Ziua Internationald a Bibliotecilor Scolare”.

Zis si facut. Activitatea propusa a avut un impact deosebit n
randul elevilor din scoala noastrda deoarece s-au mobilizat si au
participat la o actiune libera, de placere, destinata cartii. Putem spune
ca drumul la biblioteca scolii a fost parcursde mai multe ori.

In cadrul manifestarii s-au dezbatut aspecte legate de istoria
bibliotecii, de rolul bibliotecarului in viata scolarilor, s-au citit
secvente din cartile citite '

de elevi, s-a realizat o microexpozitie de carte.

Ne reunim des pentru a organiza astfel de actiuni si am

avut mand liberd sd ne exprimdm propriile emotii, intentii de

lecturd. Ba chiar ne-am jucat, scriindu-ne propria poveste ,, in

lant”. Care a fost interesanta si mai ales, amuzanta.

Mai mult decat atat, ne-am propus sa ne aducem zilnic la
sCoala un prieten fidel.
O carte 1n ghiozdan.
E g
E g
E Laura Rusu si lonela Ursaru, clasa a VIII-a%
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Cititor, adjectiv

Am recitit de curand Peter Pan si mi-am amintit, ca e frumos sa visezi si la maturitate.

Peter Pan, asa cum probabil stiti, a fost initial o piesd de teatru care abia dupa reprezentatie a devenit o
poveste atat de indragita.

Peter Pan este o carte despre cum sa crezi in imposibil si mai ales despre cum sa-1 transformi in

posibil.Personajul principal traieste in Tara de Nicdieri Impreuna cu

a ; baietii pierduti si Clopotica. Romanul incepe banal cu povestea sotilor
| Peter Pan

-

Darling si a celor trei copii: Wendy, Michel si John. Intr-o sear cei trei

V—
18

fug impreund, ajungand in Tara de Nicaieri. Acolo, micuta Wendy
devine mama baietilor pierduti, lucru de care e incantatd peste puterea
mea de intelegere. Se ocupa de toate treburile cosmice, oferind sprijin
si afectiune ca o veritabild figurd materna si il incurajeaza pe Peter sa
faca acelasi lucru, devenind figura paterna a familiei.

Insa lucrurile nu sunt atat de linistite pe cat par. La polul opus lui Peter

este razbundtorul si nemilosul capitan Hook care-1 dispretuia pe Peter.

Povestea este de-a dreptul magica, insd are si o parte mai
traglca Wendy le predlca adesea baletllor pierduti despre cat este de trainica iubirea unei mame, iar Peter nu
putea intelege acest devotament. Propria lui mama il abandonase, uitand complet de existenta lui. Wendy isi
pastreaza insa convingerea potrivit careia mama lor va ldsa In permanenta fereastra deschisd, asteptand ca ei
sa revina acasa.

Si avea dreptate. Atunci cand se intorc, gasesc fereastra larg deschisd, iar doamna Darling este mai
mult decat incantata sa isi revada copiii.

Timpul trece si Wendy devine femeie in adevaratul sens al cuvantului. Se casatoreste si 11 povesteste
fetei ei, Jane, despre aventurile din Tara de Nicaieri. Peter Pan se intoarce de-a dreptul dezamagit ca Wendy a
crescut. Si-ar fi dorit sa copildreasca pentru totdeauna,ca el.

Recomand tuturor prietenilor mei aceasta carte! Este un tribut adus lumii magice a copilariei!

Narcisa Miron, clasa a Vll-a
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Alimentatia sanatoasa la adolescenti

In timpul adolescentei, mancarea este combustibilul pentru crestere si dezvoltare. Aceasta este de
asemenea varsta In care copilul tdu dezvolta obiceiuri de alimentatie de lunga durata. Aceasta este perioada in
jurul careia iti poti incuraja adolescentul sa aiba o abordare sdnitoasa asupra alimentatiei.

Schimbarile fizice datorate pubertatii cer tinerilor sd aiba o alimentatie nutritivd in comparatie cu
adultii care si-au incheiat accesele de crestere. Stadiul de dezvoltare a copilului si nivelul de activitate fizica
decid energia si proteinele necesare acestuia. De asemenea, in timpul adolescentei, ei experimenteaza o marire
a apetitului, astfel Incat organismele lor utilizeaza extra-nutrifia pentru crestere. Se spune ca 20% din inal{imea
adultilor si 50% din greutatea acestora se dobandesc in timpul adolescentei.

Consimm restrictionat |
Apa - mini_m Grasimi nesanatoase |
8 pahare/zi si dulciuri - rar
Ii ] "-’.
Produse lactate Came, oua, peste - -
L 1-2 ori/saptamana 1-2 ori/saptamana m
Legume .
4-5 ori/saptamana Cereale integrale
4-8 ori/saptamana ‘f/’
Fructe
4-5 ori/saptamana Alcool in cantitati
moderate -
O ora de miscare
L " in fiecare zi ?' 1
: < N
8-9 ore/noapte S ’ I @ 1-.__‘.;;,' ‘-\&‘
= 2 .' & “” K=
X “ o c
’_'/A\ )
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E Toma Munteanu, clasa a VII- a%
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SCOALA ALTFEL!

Ca in fiecare an, o saptamana din anul scolar este dedicata activitatilor extrascolare. Saptamana Scoala
altfel a avut loc in toamna. Bineinteles si cu acordul Consiliului elevilor. Am fost la muzee, am participat si la
,Festivalul Toamnei”, au fost foarte multe activitati. Datorita lor am invatat cum este sa lucrezi in echipa.

Colegii nostri au dat iama prin camarile toamnei si au pregatit specialitati culinare, incantand astfel
pofticioasa audientd. A fost o experientd frumoasd pentru ca ne-am descoperit si talentul de promotori ai
gastronomiei romanesti traditionale.

Concurenta a fost acerba.

A fost si 0 tombola la care toti am fost castigatori. A fost o bucurie pentru toti copiii.

In aceeasi zi, copiii au participat si la un concurs de Creatii literare. Arta plastica s-a situat pe primul
plan. Ca sd nu mai vorbim de incercarile designerilor vestimentari de toamna.

Sunt nigte experiente pe care nu le traiesti decat in scoald. Bineinteles, alaturi de profesorii nostri cu
care am Tmpartit niste diplome.

Narcisa Miron, clasa a Vl-a
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care i-au castigat cinstit si corect si 1i doneaza nevoiasilor.

Mai apoi, profesorii si elevii aduna fructe si legume pentru a le da persoanelor care au nevoie de aceste
produse. Dupa un timp, copiii isi strAng recolta ramasa si 0 impart colegilor. Dupa ce si-au terminat de impartit
bunatatile, toti se aduna in fata scolii, pentru a participa la traditionala tombola.

Dintr-un bol, doamna directoare extrage biletele castigatoare . Cei care detin numarul extras de catre
dumneaei este castigatorul. Fiecare castigator va primi un anumit produs care depinde de ordinea in care a fost
extras. Activitdtile la care participam in fiecare toamna ne ajutd sa ne dezvoltam spiritul antreprenorial, sa ne
sustinem ideile, sa fim creativi si sd ne bucuram de roadele mainilor noastre.

AT
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Festivalul toamnei
Festivalul toamnei este o activitate pe care toti profesorii si elevii o fac in fiecare an sa fie pretioasa si
distractiva. Copiii aduc produse alimentare facute de ei sau de membrii familiei. Tot ei isi aduna banutii pe
E Andrei Leustean, clasa a VII-as
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Dupa cateva momente, am auzit un oftat din tot sufletul. M-am uitat de jur imprejur, dar tot nu am
vazut pe nimeni.Tindndu-1 strans, simt cum deodatd deschide niste ochi tristi, uitdndu-se fix la mine. Si a
inceput sa vorbeasca. Sa-mi dezvaluie secretul tristetii sale: era carnetul unui elev certat cu invatatura.

—Sunt pierdut! Nu stiu ce sa fac!

Vorbea intruna despre notele stapanului sau,

despre faptul cd a fost ascuns mult timp de parinti,

indoit, camuflat 1intr-0 coperta ponosita.

Vorbele lui m-au intristat, asa ca am hotarat

sa-l ajut. L-am rugat sa-mi spuna tot ce are pe suflet.

—As putea sd te ajut, il g el | e L. e ap St dacd-mi spui cum aratd! Si
| Tl | ez el €1

eu Invat tot la Scoala Gimnaziald,, Carmen Sylva”

din Horia.

—Are parul negru ca abanosul, ochii cdprui si un

zambet etern pe fata.

—Stai linistit, ca-1 vom gasi! E simplu! Verific datele personale.

Si-atunci l-am deschis si nu mi-a venit sa cred. Era carnetul meu pe care chiar eu il uitasem pe banca.
L-am rasfoit cu tristete si nu mi-a pldcut ca notele nu erau intotdeauna mari. Avea dreptate!

In acel moment i-am ficut o promisiune carnetului meu: ci-1 voi face mandru de mine. Am inceput sa
invat mai bine si notele au Inceput sa creascd, ca-n povesti. Pentru ca de fapt noi, elevii, trdim zilnic o poveste.

Si-am incélecat pe-o banca si v-am spus 0 poveste oarecum inventata, din viata scolii inspirata.

o
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Intdlnire de 0 grade
Astézi, ratacit pe o banca din curtea scolii, am zarit un carnet de elev. M-am uitat in jur dupa
proprietar. Nu era nimeni. Oricum, orele se terminasera demult.
Andreea Sirghi, Nicola Macovei, Alesia Serban, clasa a V-a
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La pas prin muzeele romascane
Muzeele sunt de reguld niste institutii impunatoare, foarte vechi,
dedicate artei, naturii, diverselor stiinte, istoriei $i nu numai.
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In fiecare oras din Romania gasesti cel putin un muzeu care iti atrage
atentia. Fie ca este vorba despre unul care are expuse animale impaiate,
costume populare sau unelte care erau folosite In lupte pe vremuri,
fiecare are farmecul sdu si meritd vizitat mdcar o datd In viata.
Saptamana Scoala Altfel a fost o oportunitate de a vizita cateva muzee
din urbea romascana: Muzeul de Stiinte ale Naturii si Muzeul de Arta.
Asa ca, elevii claselor a VI-a, a Vll-a si a VIII-a, insotiti de doamnele

diriginte, au raspuns pozitiv.
Au fost doua vizite placute, atractive si educative In acelasi timp.
Ghizii muzeali au fost pe placul nostru pentru ca ne-au prezentat
exponatele, ne-au oferit informatii interesante si au fost discutii
interactive, implicandu-ne si pe noi.

Am aflat lucruri noi, dar am fost constienti ca rolul muzeelor este
de a pastra si de a transmite valorile patrimoniale, spirituale,
culturale si naturale ale unui popor.

Reprezentand un factor de raspandire a vistieriei mondiale de
cunostinte de la o epoca la

alta, pentru progresul =
umanitatii, muzeul — alaturi de biblioteca si scoala — trebuie sa
dainuiasca precum o autoritate dinamica, indispensabila, solicitata si
acceptata de societate.

Pana la urma, toti am inteles ca muzeul reprezinta o valoroasa surse de
educatie din toate timpurile. latd, deci, cateva motive pentru a ne spori
interesul vizitarii muzeelor, hranindu-ne sufleteste din ele, ca din

autentice izvoare de cultura.

Alexandra Tofan si Andra Slir, clasa a V1ll-a
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Cele mai rare vietuitoare ale planetei
wo1e " ey Poecilotheriametallica
‘ e v 3 . Aceasta specie de tarantuld se gaseste in sud-estul Indiei si
‘ £ 7 A ? ) in Sri Lanka. Diminuarea populatiei de Poecilotheriametallica
L et este cauzatd de degradarea habitatului natural, prin defrisari,
incendii, plantele sipestii invazivi, extinderea agriculturii etc.
Tarantula cantdreste aproximativ 500 de grame si este bine
adaptata vietii intr-un mediu acvatic.
i
J
Liana de jad (Strongylodonmacrobotrys)
Liana de jad uimeste in primul rand prin culoarea sa, un turcoaz
spectaculos, foarte rar intalnit in naturd. Habitatul sau natural este in
Filipine, insa floarea se gaseste foarte greu, fiind amenintatd de
defrisarile locale.
Rechinul inger (SquantinaSquantina)
Rechinul care se gasesteastazi doar in Insulele Canaresi sudul
Marii Mediterane se distinge prin corpul plat, inotdtoarele
pectorale foarte mari si unele protuberante asemandtoare unor
mustati. Este un peste nocturn, ascunzandu-se in nisip si
atacandu-si prada, hrdnindu-se de obicei cu pesti cu corpul plat,
crustacee sau moluste.
E
S Broasca testoasiGeocheloneyniphora
E
S  Astizi au mai ramas doar 440-770 de exemplare de
E GeocheloneYniphora, o broascatestoasa ce se gaseste in
S regiunea Baly Bay din Madagascar. Broasca este deseori
E capturata pentru comertul ilegal cu animale.
E
E
E
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Leopardul Amur

Leopardul Amur este o subspecie de leopard foarte rara, care traieste
numai in regiunea Primorye din Rusia; un recensdmant din 2007 a
numarat intre 14 si 20 de adultisi 5 — 6 pui in libertate. Leopardul din
imagine se numesteUsisi se afld la gradina zoologica din Nebraska.

in balti pentru cultivarea orezului, in majoritatea
cazurilor. Reptilele au suferit de pe urma vanatorii
intensive, inclusiv cu metode precum dinamita; laolalta
cu pierderea habitatului, aceasta a pus specia pe lista
celor aflate in pericol.

Toma Munteanu,
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Crocodilul filipinez
Este un crocodil de mici dimensiuni, de apa dulce.
Masculii ajung la o lungime de trei metri, iar femelele
sunt mai mici. Habitatul acestor reptile a fost transformat

Clasaa Vll-a
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zambitori si dornici sa ne cunoasca, profesori din zona orasului Roman.
A fost ca o ord normald de matematicd, dar putin altfel. Am

repetat notiunele invatate, completdnd un

rebus, am aplicat cunostintele de

matematicd  rezolvand probleme

legate de alte discipline sau din viata cotidiand de pe o fisd care ni s-a parut

usoara. La sfarsitul orei am avut un concurs de jocuri pe telefon: ,,Primes and
divisibility - Divisibility 1”” la care am obtinut si premii.

Credem ca lectia a decurs bine.

Toti copiii au fost atenti la ora si au iesit la tabla.

Musafirii ne-au felicitat. Ne-am mai dori sa mai traim astfel de

experiente de care sd ne amintim cu drag.

A fost 0 ora minunata pe care nu o vom uita prea curand!

Nicola Macovei si Bianca Turcu,

Clasaa V-a
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Matematica putin altfel...
Odata cu prima ninsoare, pe 20 noiembrie 2018, au sosit la ora
de matematica, alaturi de doamna profesoara, vreo 20 de musafiri
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profesionalismului si dezvoltarii unor competente esentiale pentru viata.

Acest proiect se deruleaza pe parcursul acestui an scolar (2018 /2019) si are ca scop punerea in aplicare
a modulului educational pentru prevenirea riscului rutier.

Cunostintele, activitdtile si experientele prezentate ii provoaca pe elevi sa gestioneze corect situatii de
risc rutier sporit, sa si cunoasca si sd isi evalueze mai bine localitatea in care traiesc (Horia), sa 1si asume rolul
de lideri si promotori ai educatiei rutiere pentru colegii si adultii din comunitatea lor.

Obiectivul final al modulului este sa asigure elevilor formarea unui comportament preventiv prin
activitati practice si jocuri interactive de circulatie rutiera.

Prezentul proiect presupune derularea a sase activitati dintre care am realizat trei. Datoritad materialelor
puse la dispozitie de partener activitdtile derulate au fost foarte interesante, activititi in care am implicat si
Politia locala.

Imaginile prezentate demonstreaza acest lucru.

prof. inv. primar clasa a I11-a, Elena Levarda
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DRUM SIGUR
,Drum sigur” este un proiect in parteneriat cu Junior Achievement Romania (J.A.R.), care are ca
misiune sd inspire si sd pregdteasca tanara generatie pentru a reusi in viatd prin incurajarea initiativei,
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pentru unirea Transilvaniei cu Vechiul Regat — de la care se implineau 100
de ani), anul acesta mi s-a inoculat ideea masurarii finalitatii unui astfel de
demers. In aceste conditii, spre deosebire

de anii anteriori, cand obisnuiam sa redau

evenimente istorice legate de momentul
celebrat, de data aceasta am sd ma rezum

in a reda ceva dincolo de rationalitatea imediatd a unui eveniment cu largi

conotatii istorice. Astfel, dupd parcurgerea pasilor inerenti pregatirii
activitatii, dupd repetitiille ce pareau infinite, si dupa
derularea serbarii propriu-zise, am chestionat, sub forma
unor compuneri deschise, elevii implicati in repetitii si in
cadrul serbarii. Rugdmintea a fost ca elevii sd redea
impresiile, trairile, detaliile speciale sau nevazute pe care ei
le-au retinut, dar mai ales, sd scrie cum se raporteaza la

eveniment dupa implicarea in desfasurarea activitatii.

Centralizand compunerile, nu am putut sd nu remarc un
entuziasm al celor mai mici cu privire la realizarea sarcinilor lor, prin implicarea intr-un astfel de demers
complex. De asemenea, ideile expuse de catre elevii participanti au urmadrit trei mari directii: emofia (trdita
sub diferite forme, de la teama, neincredere, chiar ,,putina rusine”, pana la multumire si satisfactie), bucuria de
dupa serbare (reliefata si cuantificata in felicitarile primite de la doamna director - profesor Stoian Maria-
Ramona, de la doamna profesor de limba si literatura roméana -
doamna Bulgaru Liliana, de la prieteni, familie, dar si de diplomele
oferite de doamna director la finalul activitdtii) si perceptia
. ulterioara a zilei, raportata la emotiile si bucuriile traite in cadrul
‘ serbarii (concretizatd in depasirea racelii unui festivism anost, a

- unui discurs pompos, neinteles, inlocuit acum cu fiorul emo‘;iei%

unor actiuni participative). E

g

Nu stiu dacd emotia se va pastra, si nici daca ea va schimba perceptia asupra evenimentului intr-un 2

mod definitiv, dar cert e ca, pentru putin timp, am avut parte de emotii... =

Prof. lonut Zamescu =
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Emotii si 2018
Dincolo de desfasurarea efectivd a serbarii atasate zilei de 1
Decembrie (Ziua Nationala a Romaniei dupa 1990 si zi reprezentativa
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Eu cred ca timpul meu liber este acea perioadd a zilei in care ma relaxez stand si jucAndu-ma pe
telefon.

Cei mai multi adulti le-ar sugera copiilor sa citeascd o carte decat sd piarda timpul pe telefon. Nu
este o idee rea, dar ca un copil sa inteleagd beneficiile citirii unei carti ar trebui ca acel copil sa gaseasca cartea
potrivitd, destul de interesanta sa-1 poata fascina, incat sa poata renunta la telefon. Nu pot spune ca sunt un
dedicat al cititului, de aici si ideea in sine.

Ce am putea face in schimbul orei petrecute pe telefon: am putea sadi un pom. Asa ne-am
responsabiliza, stiind ca acel pom depinde si de noi sa creasca mare. La maturitate el va fi un bun furnizor de
oxigen. Am putea iesi cu prietenii s jucam sah. Se spune ca sahul a fost vazut ca o viatd in miniatura in care
cei doi jucdtori duc o lupta in arena inteligentei. Daca am face o comparatie intre luptele date pe telefon si cele
de pe tabla de sah vom constata ca cele de pe telefon rdman doar niste pioni, iar cel numit ,,jocul mintii” iese
castigator.

Am putea face multe in timpul liber, dar, In primul rand, ar trebui s intelegem ca noi ni-l credm dupa
bunul plac si atunci, cand visurile noastre incep sa prinda contur, inseamna ca am trait momentul si clipa in
folosul nostru.

Si chiar am putea spune ca timpul liber nu trece niciodata si ca in viata nu putem face intotdeauna ceea

ce ne place, ci trebuie sd invatam sa ne placa ceea ce facem.

Marian Grapina,
Clasaa Vlll-a
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Ce este timpul liber?
Stim noi, copiii, ce inseamna timpul liber si ce am putea face atunci cind il avem? Se spune ca timpul
liber este o pasdre maiastrad care zboara repede, dar totodata esential in viata noastra.
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Prietenia este o comoara pe care o dobandesti In timp si pe care trebuie sd o pretuiesti
indiferent de situatie. Este usor sa-ti gasesti prieteni, dar si dificil, deoarece prietenii nu se
cumpard, ci li se castigd increderea. Fiecare prieten trebuie pretuit cu toata iubirea pe care o
ai. Toti oamenii sunt diferiti, dar au ceva al lor care nu se poate compara cu nimic si nimeni.
Unii prieteni sunt de incredere, altii se prefac a-ti fi prieteni. Dar cei mai buni prieteni care te
iubesc cu adevarat si tin la tine ti sunt mereu aldturi chiar si in cele mai grele momente ale
vietii. Cu devotament si altruism.

Nu este usor sa fii pe placul tuturor, dar cine iti este alaturi te accepta asa cum esti.

Denisia Grigore,
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Prietenia
Clasaa Vll-a
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Pasiunea mea, dansul

De 1 Decembrie am pregatit un dans etno pentru cd participantele au fost unite de aceeasi
pasiune: dansul. A fost o experientd foarte frumoasa, deoarece am lucrat n echipa, alaturi de
doamna profesoara de limba roméana si de alte eleve ale scolii noastre. Aceasta pasiune
comund ne-a ajutat s lucram in echipa si sa fim ca o familie unitd, care nu se da batuta de la
prima incercare esuata. Ne-am straduit mult pana am invatat dansul, oboseam,dar de cele mai
multe ori ne incurcam. Munca cere sacrificii, insa cu ajutorul doamnei profesoare am devenit
puternic si am luat pasii de la capdt pana am obtinut ceea ce ne-am dorit: sa ne aratam noua
insene, dar si altora de ce suntem 1n stare.

Din fericire, am reusit sa ducem dansul pana la capat, indiferent daca am trecut de la
emotii la fricd, de la extaz la agonie. Bine ca entuziasmul din final a fost pe masura
asteptarilor noastre si ca am reusit sd aducem un zambet pe chipurile celor prezenti, de la
doamna director, la profesori si colegi. Si in primul rand pe fata doamnei noastre coregraf
Liliana Bulgaru.

Aceasta experienta ne-a fascinat si si-a pus amprenta pe sufletele noastre animate de
dorinta de-a mai face parte si la alte activitati, alaturi de doamnele profesoare de la Scoala

Gimnaziala ,,Carmen Sylva” din Horia.

w

Severina Aghiorghitoaie,

Clasa a Vll-a
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Bucuriile iernii
Chiar daca a venit iarna, activitatile nu s-au oprit.
Impreund cu doamna diriginta, prof. Chitimus Maria, am realizat doi oameni de zapada.

Chiar de am crescut, ne bucuram foarte mult atunci cand vine vorba de joaca. Adultii
isi doresc sa redevind copii, asa ca noi trebuie sd ne bucuram de fiecare moment al copilariei
noastre. Bine ca exista astfel de momente si la scoala.

Intr-o zi insoritd de iarnd, am lasat pixurile deoparte la ora de dirigentie si am iesit
afara toti copiii din clasa a VII-a pentru a purcede la iniltarea a doi oameni de zipada. In
acele momente, eram rivali. Am facut doud grupe, fiecare grupa si-a creat un om de zapada
(Olaf si Tata urs).

Incercam si ne sabotim unii pe altii, chiar daci asta nu ne ajuta cu nimic; ne-am
copiat unii pe altii, insa la sfarsit au iesit doi oameni de zdpada complet diferiti.

A fost o zi frumoasa si distractiva, de neuitat.

Multumim doamnei diriginte pentru initiativa!

Narcisa Miron,
Clasaa Vll-a
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Visul meu de iarna

Visul meu din frageda pruncie este de a ajunge o actrita celebra. Evident ca am idolii
mei din teatru si filmul roméanesc.

Ma pasioneaza jocul actoricesc deoarece sunt veseld, joviala si pot intra cu usurinta in
lumea magica a teatrului. De obicei, imit personaje din filme celebre romanesti: ,,Dumbrava
minunata”; ,, Toate panzele sus!”; ,Pistruiatul”. Nu-mi displac nici basmele pentru copii
,,Cenusareasa”, ,,Alba ca Zapada si cei sapte pitici”, ,,Scufita rosie” in care ma regasesc.

Sper sa fac roluri memorabile pe scena scolii.

Denisia Grigore,
Clasaa Vll-a
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Redactia revistei

Coordonatori:
prof. LILIANA BULGARU

prof. MARIA-RAMONA STOIAN

Colectiv redactional:
ALESIA SERBAN, clasa a V-a
BIANCA TURCU, clasa a V-a

MAIA ELENA VOICA, clasa a VI-a

DENISA PORCUSOR, clasa a VI-a

TOMA MUNTEANU, clasa a VII-a
NARCISA MIRON, clasa a VII-a

ALEXANDRA TOFAN, clasa a VIII-a

Adresa:
Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva”
Str. Alexandru cel Bun, Nr. 1, Horia

e-mail: scoalahoria neamt@yahoo.com
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